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Sunuş

Sevgili meslektaşlarım,

Öncelikle  çok zor şartlarda ve yoğun çalıştığınızı biliyor, kolaylıklar diliyorum.

❑ Her yerde çok fazla bilgi, haber vb var ve bazıları da birbiriyle çelişiyor. Yerli /
yabancı magazinsel haberleri dikkate almadığınızı biliyorum. Şimdiye kadar
bildiğiniz / uyguladığınız yöntemlerin üstüne sadece 2-3 yeni uygulama olduğunu
rahatlıkla söyleyebilirim. Ancak hasta sayısının fazla olması işinizi
zorlaştırmaktadır, farkındayım.

❑ Bu sunumda son slaytta yazdığım rehberleri dikkate aldım. COVİD – 19 ile ilgili
bazı bilgiler değişip , uygulamalar yenilense de sunumda yazdıklarımda değişiklik
olacağını düşünmüyorum. Öneri olarak yazdıklarım ise kişisel uzman görüşümdür.

❑ Bazı bilgiler basit veya gereksiz gibi gelebilir ama bu bilgilerin bir kısmını sizler,
yoğun bakımda hiç çalışmamış meslektaşlarımızın görevlendirilmesiyle eğitim
vermek zorunda kalmanız durumunda yardımcı olmak için yazdım. Yine özellikle bu
günlerde her hastanedeki yoğun bakım koşulları farklı olur diye bazı bilgiler
ekledim.

❑ Çeşitli yerlerden gelen sorulara cevap olacak şekilde hazırladığım özet sunumda
bulamadığınız cevaplar için hatice@istanbul.edu.tr adresime yazabilirsiniz.
Bildiklerimi cevaplamaya, bilmediklerimi araştırmaya çalışacağım.

❑ Sizler, yeri doldurulamayacak kadar değerlisiniz, önce kendi güvenliğiniz,

       lütfen ekipmansız çalışmayın....



� Zarflı b�r v�rüs

� İnsan, yarasa, domuz, ked�, köpek, kem�rgen
ve kanatlılarda bulunab�lmekted�rler

    (evc�l ve yaban� hayvanlarda)

� Koronav�rüsler adını kend�ler�n� sararak taç
oluşturan prote�n kapsüller�nden alıyor. Bu
özell�ğ�nden dolayı v�rüslere Lat�nce taç
anlamına gelen "corona" �sm� ver�l�yor
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İnkübasyon Süres�

Ortalama 5-6 gün (2-14 gün) olduğu
gözlenm�şt�r

Bulaştırıcılık Süres�

Kes�n olarak b�l�nmemekted�r

Semptomat�k dönemden 1-2 gün önce başlayıp
semptomların kaybolmasıyla sona erd�ğ�
düşünülmekted�r

Bulaştırıcılık süres� ve dış ortama dayanma
süres� net olarak b�l�nmemekted�r
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� Hastalık esas olarak damlacık yoluyla

bulaşmaktadır

� V�rüs, hasta b�reylerden öksürme, hapşırma
yoluyla ortaya saçılan damlacıklarla ve
hastaların kontam�ne ett�ğ� yüzeylerden
(eller �le göz, ağız, burun mukozasına
temasla) bulaşmaktadır

Bulaşma Yolu
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Numune Alınması

� Numuney� (sürüntüyü) hek�m almalıdır*

� Tüm örnekler alındıktan hemen sonra buzdolabında
(2-8°C) muhafaza ed�lmel� ve en kısa sürede
laboratuvara ulaştırılmalı

*Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü 21/06/2017 tar�h, 2017/11 sayılı genelge, 47. sayfa

Hek�m dışında numune alması �stenen çalışanların bu görevlend�rmey� yazılı �stemes�
doğru olacaktır
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D�kkat !
  Olası vaka tanımına uyan ve

  �nfeks�yon bulguları ağırlaşarak devam eden k�ş�ler:

✔   Alınan �lk numunen�n üst solunum yolu
numunes� olması

✔   Test sonucunun negat�f olması

COVID-19 enfeks�yonu şüphes�n� dışlamaz
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� Alınan tüm numuneler�n potans�yel olarak
enfeks�yöz olduğu düşünülmel�

� Numune alma �şlem� damlacık / aerosol�zasyona
neden olan �şlem olarak kabul ed�lmel�

    Numune alan k�ş�ler (ve yanındak� yardımcılar):

� Tek kullanımlık önlük, N95/FFP2 veya N99/FFP3
maske, gözlük veya yüz koruyucu, eld�ven
kullanmalıdır

� Eld�ven önces� ve sonrası el h�jyen� sağlanmalıdır

Numune Alımı ve Gönder�lmes� Sırasında
Güvenl�k Prosedürler�
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COVID-19 olası / kes�n vakalarda

� Standart

� Temas

� Damlacık �zolasyonu önlemler� alınmalıdır

  V�rüs atılım süres� ve bulaştırıcılık  süres� b�l�nmed�ğ� �ç�n :

  Hastanın sağlık kuruluşunda bulunduğu süre boyunca �zolasyon

önlemler�ne devam ed�lmel�
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Kes�n/Olası COVID-19 Vakaları �le
1 Metreden Daha Yakın

Temas Edecek Personel İç�n

K�ş�sel Koruyucu Ek�pman (KKE)

Genel Öner�ler�m
� Yoğun bakım hemş�reler�n�n hemen hemen tüm

�şlemlerde hastaya 1 metreden yakın olacağı
düşünülürse burada yer alan KKE’ ların heps�
yoğun bakım hemş�reler� tarafından kullanılmalıdır

� Tüm malzemeler�n tam ve yeterl� sayıda
bulundurulmasından yönet�c�ler sorumludur

� Eks�kl�ğ� sürekl� devam eden malzemeler �ç�n
mutlaka yazılı talepte bulunmalısınız
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� Eld�ven

� Önlük
(ster�l olmayan,terc�hen sıvı geç�r�ms�z ve uzun kollu)

� Yüz koruyucu

� Gözlük

� Tıbb� maske (cerrah� maske)

� N95/FFP2 veya N99/FFP3 maske
(Sadece damlacık / aerosol�zasyona neden olan �şlem sırasında)

� Alkol bazlı el ant�sept�ğ�

Kesin/Olası COVID-19 Vakaları ile
 1 Metreden Daha Yakın

Temas Edecek Personel için Gerekli
Kişisel Koruyucu Malzeme

Uzm.Hem.Hatice Kaymakçı  İnfeksiyon Kontrol Hemşiresi11



Damlacık / aerosol�zasyona
neden olan �şlemler

(N95/FFP2 veya N99/FFP3 maske kullanımı �ç�n)

�  Asp�rasyon
�  Bronkoskop�
�  Bronkoskop�k �şlemler
�  Entubasyon
�  Solunum yolu numunes� alınması

Öner�m:
Yoğun bakımda hasta ve çevres� �le temasta bulunan

 her çalışan bu maskey� takmalıdır
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Hastanın vücut sıvı ve
sekresyonları �le

yoğun temas olacaksa

� Tulum
� Bone
� Ayak koruyucu

kullanılır

Ek KKE
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KKE Giyme Sırası

1. El h�jyen�
2. Önlük
3. Maske
4. Gözlük
5. Bone
6. Yüz koruyucu
7. Eld�ven
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KKE Çıkarma Sırası
Oda içinde

1. Eld�ven
2. Önlük
3. El h�jyen�

Oda dışında
4.Yüz koruyucu
5. Bone
6. El h�jyen�
7. Gözlük
8. El h�jyen�
9. Maske
10.El h�jyen�
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Ek�pman çıkarılırken etrafta oluşab�lecek aerosoller
neden�yle  en son masken�n çıkarılması çok öneml�



Tek Kullanımlık Malzemeler

� Tulum / önlük
� Bone
� Ayak koruyucu
� Eld�ven
� Tıbb� maske

✔ B�r kez kullanılır, h�ç b�r yere temas etmeden
çıkarıldıktan sonra tıbb� atığa atılır, eller tem�zlen�r

✔ Tıbb� masken�n 3 katlı olması, nemlend�ğ�nde
değ�şt�r�lmes�, en fazla 2 saat takmak gerek�r

Uzm.Hem.Hatice Kaymakçı  İnfeksiyon Kontrol Hemşiresi16



� Üret�c�n�n öner�s�ne göre tem�zlen�r

� Özel b�r öner� yok �se / ulaşamadıysanız:

✔ Su ve sabunla tem�zlen�r, durulanır, kurulanır

✔ %70 et�l alkol �le s�l�n�r

✔ Kend� kend�ne kurumaya bırakılır

✔ Bel�rlenen tem�z ve kapalı b�r yerde saklanır

Yen�den Kullanılab�l�r Malzemeler�n Tem�zl�ğ�

Gözlük ve  Yüz Koruyucu
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Öner�ler�m:

1. Herkes�n gözlüğü / yüz koruyucusu ayrı
olmalı ve tem�zled�kten sonra da herkes y�ne
kend� gözlüğünü kullanmalıdır

2. Ürünler sprey (püskürtme) tarzındaysa,
d�rekt püskürtülmemel�, önce tem�z b�r beze
püskürtülmel� ve o bezle s�l�nmel�d�r

3. V�rüs�d etk�l� hızlı yüzey dezenfektanları da
kullanılab�l�r

Yen�den Kullanılab�l�r Malzemeler

Gözlük ve Yüz koruyucu
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Eld�ven
� Eld�ven g�ymeden önce ve çıkardıktan sonra eller

tem�zlen�r
� İk� kat eld�ven�n daha çok koruduğuna da�r b�lg�

yoktur
� İk� kat eld�ven g�y�l�yorsa çıkarırken �k�s� de

çıkartılmalıdır
� İk� eld�venden b�r� çıkartıldığında alttak�n�n de

k�rlend�ğ� unutulmamalıdır
� Eld�venler asla alkollü el ant�sept�kler�yle

tem�zlenmemel�d�r
� Eld�ven�n bütünlüğünün bozulduğu, bel�rg�n şek�lde

kontam�ne olduğu durumda eld�ven çıkartılarak, el
h�jyen� sağlanmalı ve yen� eld�ven g�y�lmel�d�r
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Öneml�:

Eld�venlerle / k�rl� ellerle
h�ç b�r yere saç, gözlük, kalem, hasta dosyası,

maske vb.
malzemelere dokunulmamalıdır
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El h�jyen�
� El h�jyen� su ve sabun veya alkollü el ant�sept�kler�yle yapılır
� Eller� yıkarken avuç �ç�, el sırtı, parmak araları, parmak uçları, baş

parmak ve baş parmak arasıyla el b�leğ�n�n tem�zlenmes� ve
musluğu kapatırken tem�z ellerle k�rl� musluk başına
dokunulmaması, eller�n kurutulması öneml�d�r

� Ellerde gözle görünür k�r varsa su ve sabun kullanılmalıdır
� Hızlı etk�s� ve daha az tahr�ş ett�ğ� �ç�n alkollü el ant�sept�kler�

terc�h ed�lmel�d�r
� Ellerde tahr�ş olmaması �ç�n ayrıca:
✔ Eld�venler g�yerken eller neml� olmamalı
✔ Gereks�z olan durumlarda eld�venler çıkarılmalı
✔ İç�nde yumuşatıcı maddeler olan sıvı sabun kullanılmalı
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N95 Maske
� Kullanım süres� toplam 8 saatt�r
     (aralıklı veya sürekl� kullanımda)
Örnek:
✔ B�r�nc� gün 5 saat kullandıktan sonra �k�nc� gün 3

saat olmak üzere toplam 8 saat kullanılmalı
✔ B�r�nc� kullanımdan sonra tem�z ellerle maskeden

değ�l �pler�nden tutularak çıkarılır ve kağıt torba
g�b� tem�z, nefes alab�len b�r kapta korunmalı

✔ Potans�yel çapraz kontam�nasyonu en aza
�nd�rmek �ç�n, maskeler b�rb�rler�ne değmeyecek
şek�lde saklanmalı ve maskey� kullanan k�ş�n�n
adıyla tanımlanmalı
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N95 Maske Kullanımında
Öneml� Noktalar - 1

� 95, masken�n f�ltrasyon ver�ml�l�ğ�n� �fade eder. Yan�
0.3 m�krometren�n en az % 95'�n� f�ltreler ve % 5'l�k b�r
sızıntı faktörüne sah�pt�r. Tek b�r �nsan saçının
gen�şl�ğ� yaklaşık 60 m�krometred�r

� N95 maskeler� çocuklar veya sakalları olan k�ş�ler �ç�n
uygun değ�ld�r. Masken�n yüze tamamen oturmasını
engeller ve sızıntı artar

� Bazı üret�c�ler�n ürün kullanıcı tal�matlarında her
kullanımdan sonra/ 4 saat kullanımdan sonra atılması
öner�lmekted�r. Değ�lse 8 saat uygundur

� Maske çıkarmadan / değ�şt�r�lmeden önce daha tem�z
havanın olduğu ortama geç�lmel�d�r
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N95 Maske Kullanımında
Öneml� Noktalar - 2

� Eğer yüz koruyucu kullanmadıysanız; aerosol üreten, kan, solunum,
burun ve d�ğer vücut sıvılarının sıçradığı N95 hemen değ�şt�r�lmel�d�r

� Maskeler nefes almayı zorlaştırab�lecek parçacıklar �le dolab�l�r ve nefes
alma, kalp atışlarında artışa neden olab�l�r. Kalp ve solunum
rahatsızlıkları olan k�ş�ler N95 solunum c�hazı takmadan önce
doktorlarına danışmalıdır

� Bu durum fark ed�ld�ğ�nde veya maske hasar görmüşse  çıkarılıp
atılmalıdır

� Herhang� b�r şek�lde  ster�l etme / havalandırma vb. uygulamalarla
yen�den daha uzun süre kullanıma �l�şk�n b�r b�lg� yoktur. Masken�n yapısı
bozulduğundan öner�lmemekted�r

Öner�:
N95 maskeye h�ç b�r şek�lde ulaşma �mkanı olmadığı durumda

 2 adet, 3 katlı cerrah� maske ve  üstüne de yüz koruyucu takılıp, yakın temas sonrası
değ�şt�rmek kaydıyla kullanılab�l�r

Bu durumda masken�n olmadığının yazılı olarak b�ld�r�lmes�n� talep etmen�z öneml�d�r
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Yer – Yüzey - Oda Tem�zl�ğ�
� Önce su ve deterjanla s�l�n�r, durulanır, kurulanır
� Sonra kurumdak� yer-yüzey dezenfektanı �le s�l�n�r ve kend�

hal�nde kurumaya bırakılır
� Dezenfektan yoksa çamaşır suyu kullanılır :
✔ Sulandırıldıktan sonra 24 saat �ç�nde kullanılmalı
✔ Kan veya vücut sıvısı dökülmüşse, bulaşma varsa çamaşır

suyu 1/10’luk olarak hazırlanır (1 ölçü çamaşır suyu + 9 ölçü
su / 5000-6000 ppm klor olur )

✔ D�ğer yüzeyler �ç�n çamaşır suyu  1/100'lük hazırlanır (1 ölçü
çamaşır suyu + 99 ölçü su / 500-600 ppm klor olur)

✔ Fazla kullanım ortamdak� k�ş�lerde solunum yolu tahr�batına
yol açar

✔ Çamaşır suyu �le deterjan ya da herhang� b�r şey asla
karıştırılmamalıdır

� Hastanın ayrılması sonrası da aynı �şlemler yapılır. Odanın
havalandırılmasının ardından odaya yen� b�r hasta alınab�l�r
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D�kkat ed�lecek d�ğer noktalar

� Tüm atıklar tıbb� atığa atılmalıdır
� Ortamda �ş� olmayan h�ç k�msen�n bulunmamalıdır
� Mümkünse kapılar kapalı tutulmalıdır
� Hastaların g�deceğ� odalar / b�r�mler negat�f basınçlı

olmalı, poz�t�f basınçlı yerler kapatılmalıdır (tekn�k
serv�sle görüşülmel�)

� Hastadan hastaya kullanılan malzeme (steteskop vb)
varsa % 70’l�k alkol veya v�rüs�d etk�l� hızlı yüzey
dezenfektanı kullanılmalı

� Tekrar kullanılması gereken kumaş malzemeler en az 71
derecede yıkanmalı

� Tekrar kullanılması gereken mutfak malzemeler� en az 71
derecede yıkanmalı
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Minnettarız...

Sevgi ve
saygılarımla...
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Rehberler

1. hsgm.saglik.gov.tr
2. www.cdc.gov
3. www.cdc.gov/niosh
4. www.who.int
5. www.cdph.ca.gov
6. ehs.stanford.edu
7. www.health.nsw.gov
8. www.fda.gov
9. www.hider.org.tr

10. Bilimsel Danışma Kurulu üyelerinin önerileri


