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@hingiltere'de ¢op torbas ile kendilerini
korumayva cahsan hemsireler
koronavirdse yvakalandi

U Hastane yonetimi kendisini savundu:
"Bu gok talihsiz ancak beklenmedik bir

durum degildi. Dunya gens=linde diger
sadghk gahsanlanmin da basina geliyvor.”

Sevgili meslektaglarim, =) o ‘g _
Oncelikle ¢ok zor sartlarda ve yogun ¢alistiginizi biliyor, kolayliklar diliyorum.

0 Her yerde gok fazla bilgi, haber vb var ve bazilari da birbiriyle geli§iKor‘. Yerli /
abanci magazinsel haberleri dikkate almadiginizi biliyorum. Simdiye kadar
ildiginiz / uyrquladuf‘jmlz yontemlerin lstiine sadece 2-3 yeni uygulama oldugunu

rahatlikla soyleyebilirim. Ancak hasta sayisinin fazla olmasi iginizi
zorlastirmaktadir, farkindayim.

O Busunumda son slaytta yazdigim rehberleri dikkate aldim. COVID - 19 ile ilgili
bazi bilgiler degigip , uygulamalar yenilense de sunumda yazdiklarimda degisiklik
olacagini diisiinmuyorum. Oneri olarak yazdiklarim ise kisisel uzman gérisumddr.

O Bazi bilgiler basit veya gereksiz gibi gelebilir ama bu bilgilerin bir kismini sizler,
yogun bakimda hig calismamis meslektaslarimizin gérevlendirilmesiyle egitim

vermek zorunda kalmaniz durumunda yardimci olmak igin yazdim. Yine ozellikle bu
guinlerde her hastanedeki yogun bakim kosullar: farkli olur diye bazi bilgiler
ekledim.
a ge itli yerlerden gelen sorulara cevap olacak sekilde hazirladigim 6zet sunumda
ulamadiginiz cevaplar igin hatice@istanbul.edu.tr adresime yazabilirsiniz.
Bildiklerimi cevaplamaya, bilmediklerimi arastirmaya galisacagim.
O  Sizler, yeri doldurulamayacak kadar degerlisiniz, once kendi glivenliginiz,
litfen ekipmansiz ¢alismayin.... w



Zarfh bir virus %

X

Insan, yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen
ve kanatlilarda bulunabilmektedirler

(evcil ve yabani hayvanlarda)

Koronavirusler adini kendilerini sararak tac
olusturan protein kapsullerinden aliyor. Bu

ozelliginden dolayi viruslere Latince tac
anlamina gelen "corona™ ismi veriliyor
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Ortalama 56 gqun (2-14 gun) oldugu

gozlenmistir

Kesin olarak bilinmemektedir

Semptomatik donemden 1-2 gun once baslayip
semptomlarin  kaybolmasiyla sona erdigi
dusunulmektedir

Bulastiricilik suresi ve dis ortama dayanma

siresi net olarak bilinmemektedir *
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Hastallk esas olarak damlacik yoluyla

bulasmaktadir

[0 Virus, hasta bireylerden oksurme, hapsirma

5

yoluyla ortaya sacilan damlaciklarla ve
hastalarin kontamine ettigi yuzeylerden
(eller ile g0z, agiz, burun mukozasina
temasla) bulasmaktadir
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[0 Numuneyi (suruntuyu) hekim almalidir*

[0 Tum ornekler alindiktan hemen sonra buzdolabinda
(2-8°C) muhafaza edilmeli ve en kisa surede
laboratuvara ulastiriimali

*Halk Saghgi Genel Mdddrligi 21/06/2017 tarih, 2017/11 sayili genelge, 47. sayfa

Hekim diginda numune almasi istenen ¢alisanlarin bu gérevlendirmeyi yazili istemesi
dogru olacaktir
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Olasi vaka tanimina uyan ve %

infeksiyon bulgular agirlagsarak devam eden kisiler:

¢/ Alinan ilk numunenin ust solunum yolu
numunesi olmasi

v/ Test sonucunun negatif olmasi
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COVID-19 enfeksiyonu suphesini dislamaz *
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Alinan tum numunelerin potansiyel olarak
enfeksiyoz oldugu dusunulmel

Numune alma islemi damlacik / aerosolizasyona
neden olan islem olarak kabul edilmeli

Tek kullanimlik onluk, N95/FFP2 veya N99/FFP3
maske, gozluk veya yuz koruyucu, eldiven

kullanmalidir
8Eldiven oncesi ve sonrasi el hijyeni saglanmalidir

Uzm.Hem.Hatice Kaymakgl Infeksiyon Kontrol Hemsiresi



Standart
Temas

Damlacik izolasyonu onlemleri alinmalidir

Virus atilim suresi ve bulastiricilik_suresi bilinmedigi icin :

Hastanin saglik kurulusunda bulundugu suire boyunca izolasyon

onlemlerine devam edilmeli
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0 Yogun bakim hemsirelerinin hemen hemen tum
islemlerde hastaya 1 metreden yakin olacagi
dusunulurse burada yer alan KKE’ larin hepsi
yogun bakim hemsireleri tarafindan kullaniimalhidir

[ Tum malzemelerin tam ve yeterli sayida
bulundurulmasindan yoneticiler sorumludur

[ Eksikligi surekli devam eden malzemeler icin
mutlaka yazili talepte bulunmalisiniz

10
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0 Eldiven 2
0 Onliik

(steril olmayan,tercihen sivi gegirimsiz ve uzun kollu)

0 Yuz koruyucu

0 Gozluk
[0 Tibbi maske (cerrahi maske)
[ N95/FFP2 veya N99/FFP3 maske

(Sadece damlacik / aerosolizasyona neden olan islem sirasinda) *
[ ; Alkol bazh el antiseptigi
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o Aspirasyon %@
[ Bronkoskopi
[ Bronkoskopik islemler
0 Entubasyon ;%f
0 Solunum yolu numunesi alinmasi

Yogun bakimda hasta ve cevresi ile temasta bulunan

her calisan bu maskeyi takmalidir

12 Uzm.Hem.Hatice Kaymakgl Infeksiyon Kontrol Hemsiresi



Ek KKE

Hastanin vucut sivi ve
sekresyonlari ile
yogun temas olacaksa

0 Tulum

Bone

[0 Ayak koruyucu

13

kullanihr
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El hijyeni
Onliik

Maske
Gozluk

Bone

Yuz koruyucu

Eldiven
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Yuz koruyucu
1. Eldiven Bone

2. Onluk El hijyeni
3. El hijyeni Gozliik
El hijyeni

Maske
El hijyeni

Ekipman cikarilirken etrafta olusabilecek aerosoller *

nedeniyle en son maskenin ¢ikarilmasi ¢ok onemli
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Tulum / 6nliik ;%f
Bone

K

Ayak koruyucu
Eldiven
Tibbi maske

[ [ R R

v/ Bir kez kullanilir, hi¢ bir yere temas etmeden
cikarildiktan sonra tibbi atiga atilir, eller temizlenir

v/ Tibbi maskenin 3 kath olmasi, nemlendiginde
degistirilmesi, en fazla 2 saat takmak gerekir
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0 Ureticinin dnerisine gore temizlenir %
0 Ozel bir 6neri yok ise / ulasamadiysaniz:
¢/ Su ve sabunla temizlenir, durulanir, kurulanir

%70 etil alkol ile silinir

Kendi kendine kurumaya birakilir

Belirlenen temiz ve kapali bir yerde saklanir *

N N X
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1.

3.

Herkesin gozlugu / yuz koruyucusu ayri
olmali ve temizledikten sonra da herkes yine
kendi gozlugunu kullanmalidir

Urlinler sprey (puskurtme) tarzindaysa,
direkt puskurtulmemeli, once temiz bir beze
puskurtulmeli ve o bezle silinmelidir

Virtsid etkili hizli yuzey dezenfektanlari da
kKullanilabilir

Uzm.Hem.Hatice Kaymakgi Infeksiyon Kontrol Hemsiresi

7

%

w
%

=S
Yy



7

Eldiven giymeden once ve ¢ikardiktan sonra eller
temizlenir

s

Iki kat eldivenin daha ¢ok koruduguna dair bilgi
yoktur

Iki kat eldiven giyiliyorsa cikarirken ikisi de
cikartiimahidir

Iki eldivenden biri ¢cikartildiginda alttakinin de
kirlendigi unutulmamahidir

Eldivenler asla alkollu el antiseptikleriyle
temizlenmemelidir

Eldivenin butunlugunun bozuldugu, belirgin sekilde
kontamine oldugu durumda eldiven gikartilarak, el
hijyeni saglanmali ve yeni eldiven giyilmelidir
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Eldivenlerle / kirli ellerle

hic bir yere sa¢, gozluk, kalem, hasta dosyasi,
maske vb.

malzemelere dokunulmamalidir

20 Uzm.Hem.Hatice Kaymakgl Infeksiyon Kontrol Hemsiresi

w
%

=S
Yy



7

El hijyeni su ve sabun veya alkollu el antiseptikleriyle yapilir

Elleri yikarken avug ici, el sirti, parmak aralari, parmak uclari, bas
parmak ve bas parmak arasiyla el bileginin temizlenmesi ve %%

muslugu kapatirken temiz ellerle kirli musluk basina
dokunulmamasi, ellerin kurutulmasi onemlidir

Ellerde gozle gorunur kir varsa su ve sabun kullaniimahdir

Hizli etkisi ve daha az tahris ettigi icin alkollu el antiseptikleri
tercih edilmelidir

Ellerde tahrig olmamasi i¢in ayrica:

v/ Eldivenler giyerken eller nemli olmamali

v/ Gereksiz olan durumlarda eldivenler ¢ikariimali

v icinde yumusatici maddeler olan sivi sabun kullaniimall

2 1 Uzm.Hem.Hatice Kaymakgl Infeksiyon Kontrol Hemsiresi
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[ Kullanim suresi toplam 8 saattir %

(aralikli veya surekli kullanimda) %%

¢/ Birinci gun 5 saat kullandiktan sonra ikinci gun 3
saat olmak uzere toplam 8 saat kullaniimali

v/ Birinci kullanimdan sonra temiz ellerle maskeden ;%f
degil iplerinden tutularak cikarilir ve kagit torba
gibi temiz, nefes alabilen bir kapta korunmali

v/ Potansiyel capraz kontaminasyonu en aza
indirmek icin, maskeler birbirlerine degmeyecek
sekilde saklanmali ve maskeyi kullanan kiginin
adiyla tanimlanmali
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[ 95, maskenin filtrasyon verimliligini ifade eder. Yani
0.3 mikrometrenin en az % 95'ini filtreler ve % 5'lik bir
sizinti faktorune sahiptir. Tek bir insan sacinin
genisligi yaklasik 60 mikrometredir

[ N95 maskeleri cocuklar veya sakallari olan kisiler i¢in
uygun degildir. Maskenin yuze tamamen oturmasini
engeller ve sizinti artar

[l Bazi ureticilerin urun kullanici talimatlarinda her
kullanimdan sonra/ 4 saat kullanimdan sonra atilmasi
onerilmektedir. Degilse 8 saat uygundur

[0 Maske cikarmadan / degistiriimeden once daha temiz

havanin oldugu ortama gecilmelidir *
23
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[0 Eger yuz koruyucu kullanmadiysaniz; aerosol Ureten, kan, solunum, %
burun ve diger vucut sivilarinin sigcradigi N95 hemen degistiriimelidir

[0 Maskeler nefes almayi zorlastirabilecek parcaciklar ile dolabilir ve nefes
alma, kalp atiglarinda artisa neden olabilir. Kalp ve solunum
rahatsizliklari olan kisiler N95 solunum cihazi takmadan once
doktorlarina danigmalidir

[0  Budurum fark edildiginde veya maske hasar gormusse c¢ikarilip
atilmahdir

[0 Herhangi bir sekilde steril etme / havalandirma vb. uygulamalarla
yeniden daha uzun suire kullanima iligkin bir bilgi yoktur. Maskenin yapisi
bozuldugundan onerilmemektedir

Oneri:

degistirmek kaydiyla kullanilabilir

Bu durumda maskenin olmadiginin yazili olarak bildirilmesini talep etmeniz 6nemlidir
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N95 maskeye hi¢ bir sekilde ulasma imkani olmadi§i durumda
2 adet, 3 katli cerrahi maske ve (stiine de ylz koruyucu takilip, yakin temas sonrasi *



Once su ve deterjanla silinir, durulanir, kurulanir

Sonra kurumdaki yer-yluzey dezenfektani ile silinir ve kendi
halinde kurumaya birakilir

[0 Dezenfektan yoksa camasir suyu kullanilir :

v

4

4

4

4

Sulandirildiktan sonra 24 saat icinde kullaniimali

Kan veya vucut sivisi dokulmusse, bulasma varsa camasir
suyu 1/10’luk olarak hazirlanir (1 6lci camasir suyu + 9 Olgu
su / 5000-6000 ppm klor olur )

Diger yuzeyler icin camasir suyu 1/100'luk hazirlanir (1 Olgu
camasir suyu + 99 olcu su / 500-600 ppm klor olur)

Fazla kullanim ortamdaki kigilerde solunum yolu tahribatina
yol acar

Camasir suyu ile deterjan ya da herhangi bir sey asla
karistirlimamalidir

[0 Hastanin ayrilmasi sonrasi da ayni islemler yapilir. Odanin
havalandiriimasinin ardindan odaya yeni bir hasta alinabilir

25
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Tum atiklar tibbi atiga atilmahlidir

Ortamda isi olmayan hi¢ kimsenin bulunmamalhidir
Mumkunse kapilar kapali tutulmahdir
Hastalarin gidecegi odalar / birimler negatif basinch

olmali, pozitif basingl yerler kapatilmahlidir (teknik
servisle gorusulmeli)

[0 Hastadan hastaya kullanilan malzeme (steteskop vb)
varsa % 70’lik alkol veya virusid etkili hizli yuzey
dezenfektani kullaniimali

0 Tekrar kullaniimasi gereken kumas malzemeler en az 71
derecede yikanmali

[0 Tekrar kullaniimasi gereken mutfak malzemeleri en az 71
derecede yikanmali

O O O 4
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hsgm.saglik.gov.tr

www.cdc.gov

www.cdc.gov/niosh

www.who.int

www.cdph.ca.gov

ehs.stanford.edu

www.health.nsw.gov

www.fda.gov

www.hider.org.tr

Bilimsel Danisma Kurulu Gyelerinin onerileri
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